
धा�म�क चतेना

धम� दश�न का म�ुय उ��ेय धा�म�क चतेना क� उ�प�� एव �ंव�प क� �ा�या ��ततु करना ह|ै जब हम इस सम�या क� ओर ���पात
करत हे�तो हम पात हे��क धा�म�क चतेना मन�ुय मन क� ���या ह जैो उस धेम� क� ओर ��ेरत करता ह|ै धा�म�क चतेना का अथ� ह-ै धम�
क� चतेना| अ�य चतेना � क� भा�ंत धा�म�क चतेना भी मानव मन स सेबं�ंधत होती ह धैा�म�क चतेना क� �ा�या के �लए हम�मानव मन
क� �ा�या करना आव�यक ह|ै अथा�त हम�उन त�य� क� खोज करनी चा�हए �जनके आधार पर धा�म�क चतेना क� उ�प�� तथा �वकास
होत हे|ै

मानव म�तीन �कार क� �व�ृ�या वंत�मान रहती ह-ै �ाना�मक, सवंगेा�मक और ��या�मक| �ोफेसर ज एेच लयवुा �नभाना चतेना
क� �ा�या करत �ेए कहा ह �ैक उनम�तीन� का सामजं�य होता ह जैो हमारी चतेना म�सदा ही वत�मान रहता ह,ै �जस हेम एक त�य के
�प म�समझ सकत हे�| भी हमारी चतेना के आव�यक सार पदाथ� ह|ै हमारी चतेना न केवल �ाना�मक, सवंगेा�मक और ��या�मक ह,ै
ब��क इन तीन� क� एकता ह|ै इस�लए हम कह सकत हे��क हमारी चतेना म�इन तीन� त�व� का समावशे ह|ै धा�म�क �जतना भी हमारी
सपंणू� मान�सक चतेना ह अैतः यह कहा जा सकता ह �ैक धा�म�क चतेना के �लए इन तीन� त�व� का होना अ�नवाय� ह|ै

धा�म�क चतेना क� उ�प��

धा�म�क चतेना क� उ�प�� मानव क� आ�या��मक असतंोष स हेोती ह|ै मानव एक ऐसी स�ा क� क�पना करता ह,ै जो�स स पेर हे,ै
साथ ही उसस मेहान भी| इस �कार क� भावना का उदय मानव क� ससीमता के कारण होता ह|ै ऐसी अव�था म�वह अपन केो
असहाय अनभुव करता ह|ै एक �कार स अे��य स�ा स मेदद और दया क� आशा करता ह औैर इस �कार उसम�धा�म�क चतेना का
�ा�भा�व होता ह|ै अतः यह कहा जा सकता ह �ैक धा�म�क चतेना क� उ�प�� मानव क� ससीमता का प�रणाम ह|ै

धा�म�क चतेना का �व�प

चतेना का अथ� �ान ह,ै धा�म�क चतेना का अथ� धा�म�क �नयम� का �ान ह|ै साधारण तो चतेना �ान का पया�यवाची श�द ह पैरतं धुम�
दश�न म�चतेना श�द का �योग एक पा�रभा�षक श�द के �प म��कया जाता ह|ै इस अथ� म�धा�म�क चतेना, �ान, भावना और सकं�प
या इ�छा तीन� का सम�वय ह|ै धा�म�क चतेना म�तीन� त�व �व�मान ह|ै इस केेवल �ान अ�प मानना इसका सकंु�चत अथ� �हण करना
ह|ै धम� का बोध �ान �प अव�य ह,ै �य��क ब�ु� या �ान स हेी हम धम� क� मा�यता� को जानत हे�परतं धुा�म�क �स�ातं� के बोध
या �ान के प�ात हम�धम� के ��त ��ा या आ�था होती ह|ै यह ��ा या आ�था भावना �प ह|ै धा�म�क भावना के प�ात हम धम� का
आचरण करत हे�| अतः धा�म�क चतेना म��ान, आ�था और सकं�प तीन� स��म�लत ह�| अतः यह �प� ह �ैक धा�म�क चतेना म�तीन� त�व
�व�मान ह|ै परतं एुक आव�यक �� यह ह �ैक इन तीन� म�कौन सा त�व धा�म�क चतेना म��बल ह?ै �ाय: �व�ान मानत हे��क धम� म�
तीन त�व स��म�लत ह�परतं इुनम��धानता या �बलता एक समान नह� ह|ै �फर भी यह धा�म�क चतेना के अ�नवाय� अगं ह|ै धा�म�क
चतेना �ान, भावना और ��या का सम��वत �प ह|ै धा�म�क चतेना जान �धान ह,ै भावना �धान ह यैा ��या �धान ह?ै इस �वषय पर
�व�ान� म��ववाद ह|ै

धा�म�क चतेना म��ान क� �धानता है

�ववके को धम� का मलू आधार मानन वेाल� म�हीगले और म�ैसमलूर का नाम उ�लखेनीय ह|ै म�ैसमलूर के अनसुार अनतं स�ा का
�ान ही धम� ह|ै इसी �कार अ�धका�रय� के अनसुार धा�म�क चतेना का एकमा� आधार हमारा �ान ह|ै इस �वचार के समथ�क� के
अनसुार मानव धा�म�क होता ह इैसका कारण यह ह �ैक उसके पास �ववके ह|ै य�द पश�ु म�भी �ववके होता तो भी भी धा�म�क होत|े पर
उनके अदंर �ान का अभाव ह|ै इसके अ�त�र� धा�म�क चतेना को साव�भौम बनान केे �लए �ववके को �वीकार करना ही पड़गेा, �य��क
भावना ���गत होती ह,ै परतं �ुववके साव�भौम ह औैर इस आेधार बनाकर धा�म�क चतेना भी साव�भौम हो सकती ह|ै ब�ु�वाद� हगेले
तथा उसक� स�ंदाय के दाश��नक मानत हे��क धा�म�क चतेना का मलू आधार �ान ह|ै ब�ु�वाद� दाश��नक ब�ु� को ही �ान का �ोत
मानत हे�| इसी आधार पर व धेा�म�क चतेना या �ान को भी ब�ु� �सतू �वीकार करत हे�| उनके अनसुार मानव म��ान ही �धान ह,ै अतः
इस हेी धा�म�क चतेना का आधार �वीकार करना उ�चत ह|ै �ववके �धान होन केे कारण ही मन�ुय धम� का आचरण करता ह|ै य�द मन�ुय
म��ान ना हो तो वह धम� क� ओर अ�सर नह� हो सकता| इस मा�यता को �वीकार करन वेाल केुछ तक� भी दते हे�-



1• धम� के मलू म�आ�या��मक असतंोष ह|ै मन�ुय अपणू� स पेणू� क� ओर, सात स अेनतं क� ओर, अ�प� स सेव�� क� ओर जाना
चाहता ह|ै वह अपनी अपणू�ता और अ�प�ता क� सीमा पार करना चाहता ह|ै इस�लए वह अपन आेप म�एक �कार के आ�या��मक
असतंोष का अनभुव करता ह|ै अपन केो द� नह� समझन केे कारण व धम� क� ओर झकुता ह|ै धा�म�क चतेना �ान �प ह|ै

2• धम� का सार असीम और अनतं का बोध ह|ै ��यके धम� म�एक असीम और अनतं परा श�� या परमा�मा का बोध ह|ै यह खदु ही
हम�धा�म�क बनाता ह|ै परमा�मा पाराश�� का �ान होत हेी हम परमा�मा को अपना ल�य मानकर उस क� ओर अ�सर होत हे�| धा�म�क
चतेना �व�ान क� �धानता ह|ै

3• �ान के कारण ही धम� स�ुढ़ और �व��ापी होता ह|ै धा�म�क अनभु�ूत ���गत होती ह|ै इसी कारण धम� म�सकं�ण�ता आती ह पैरतंु
जब यह अनभु�ूतया �ंववके य�ु हो जाती ह�तो साव�ज�नक हो जाती ह|ै इसस धेम� का मह�व बढ़ता ह|ै बीबीसी धम� के �च� स सेकं�ण�ता
को �र करता ह|ै धा�म�क चतेना का आधार �ान ह|ै

परतं कुेवल �ान को धम� का आधार �वीकार करन पेर अनके क�ठनाइया दंखे पड़ती ह�| सव��थम य�द इस बात को �वीकार �कया जाए
तो यह स�ंद�ध �प स मेानना पड़गेा �क अ�ानी धा�म�क नह� हो सकता| ल�ेकन यह गलत ह|ै हम पात हे��क अ�ानी ��� धा�म�क होते
ह�| �जयकेॉक के अनसुार धम� य�द केवल बौ��क व�त हुो जाए , �जसम�अनभु�ूतया तंथा सवंगे का कोई �थान ना हो तो वह धम� न
रहकर केवल दश�नशा�� रह जाएगा|

धा�म�क चतेना का सवंगेा�मक पहलू

कुछ �व�ान� के अनसुार धा�म�क चतेना का सबंधं केवल हमार सेवंगेा�मक पहल सू हेी ह|ै उनके अनसुार धम� का ब�ु� के साथ कोई
सबंधं नह�| इस �वचार के मानन वेाल� म�म�ुयतः सीलीयरमकेर और मकै टगैआट� के नाम उ�लखेनीय ह�| इन �वचारक� के अनसुार
धम� बौ��क नह� हो सकता| इसका कारण यह ह �ैक ब�ु� �नयम, तक� , ��तावना तथा �स�ातं� के साथ उलझा ह|ै परतं धुम� एक
अनभु�ूत ह जैो ब�ु� स �ेभ� ह|ै धम� कोई य�ु� या तक� का �वषय नह�, यह तो �व�ास पर आधा�रत ह|ै यहा मंानव अपनी आ�मा का
सबंधं उसके स�ा के साथ �था�पत करता ह,ै �जस ईे�र कहत हे�| अतः धम� का ब�ु� के साथ कोई सबंधं नह� इसके साथ ही उन
�वचारक� के अनसुार धम� का सबंधं �ावहा�रक ��या� के साथ भी नह� ह|ै इस �वचार के समथ�क� के अनसुार मानव धा�म�क इस�लए
नह� होता �य��क वह �ववके� ह औैर ना ही वह इस कारण धा�म�क ह �ैय��क न�ैतक �नयम� के अनसुार कम� करता ह|ै ब��क वह
धा�म�क होता ह �ैय��क वह अपन �ेदय के एक कोन मे�ई�र का अनभुव करता ह|ै वह यह अनभुव करता ह �ैक वह ई�र के ऊपर
आ��त ह|ै अतः धम� मानव क� सवंगेा�मक पहल पूर आ��त ह|ै �ो केयरड के अनसुार धा�म�क चतेना आ�मा और ई�र म�तादा��य
�था�पत करता ह|ै परतं कुाय� के �लए ना तो �ववके और ��या ही सहायक हो सकती ह|ै केवल अनभु�ूतय� और सपंक� के आधार पर ही
आ�मा और ई�र म�एका��य �था�पत �कया जा सकता ह|ै इनके अनसुार अगर धा�म�क चतेना एक ऐसी चतेना ह जैो सबके �लए
सभंव हो सकती ह तैो हम�इस बात को �वीकार करना पड़गेा �कसका �थान हमारी अनभु�ूतय� म�ही �न�हत ह|ै

कुछ लोग� न हे धैम� क� �ा�या करत �ेए कहा ह �ैक धम� मानव �दय को ई�र म��मलाता ह औैर इसस येह �प� ह �ैक धम� का �ोत
हमारी अपनी अनभु�ूतया हं�, �ान नह�| �ान सदा ही आतं�रक तथा बा� व�त कुे भदे को �न�हत करता ह|ै �ान म��ाता और �वषय का
भदे सदा ही वत�मान रहता ह|ै पर अनभु�ूत म बेा� व�त कु� अलग कोई स�ा नह� रह जाती, यह �वय आंतं�रक हो जाता ह|ै

अथा�त हम पात हे��क कुछ �व�ान� के अनसुार धा�म�क चतेना का आधार हमारी अनभु�ूतया हं�| पर �� यह उठता ह �ैक यह धा�म�क
अनभु�ूतया कंैसी ह�? अथा�त हम �कस अनभु�ूत को धा�म�क अनभु�ूत कर सकत हे�| लकु�रटस न धेा�म�क चतेना को अधं�व�ास कहा है
और इस�लए इसके अनसुार भय क� अनभु�ूत ही धा�म�क अनभु�ूत ह|ै य नू भेी कहा ह �ैक भय क� भावना ही धा�म�क चतेना ह|ै इसी
�कार सी�लयमकेर म�करन केहा ह कै� धा�म�क चतेना पणू� �नभ�रता क� भावना ह|ै ऑटो के अनसुार धा�म�क चतेना �यमूीनस क� अनभु�ूत
ह|ै इस �कार हम पात हे��क �व�ान� न धेा�म�क भावना कैसी होनी चा�हए इसके सबंधं म��व�भ� �कार अपना �वचार �कट क� ह|ै
धा�म�क भावना एक ज�टल �व�ृ� ह,ै �जसम�हम भय, ��ा, �मे, आशा, �नभ�रता, शा�ंत, सखु तथा आनदं आ�द का समावशे पात हे�|

धा�म�क चतेना का मलू आधार भावना ही ह|ै इस सेा�बत करन केे �लए �व�ान� न अेनके तक� भी �दए ह�



1• साधारण ��� भाई क� भावना स हेी धा�म�क बनता ह|ै साधारण ��� �ान क� उ�कष� क� कारण धा�म�क नह� बनता| वह धा�म�क
��या� के अन�ुान स धेा�म�क नह� होता परतं धुा�म�क भावना के कारण धा�म�क बनता ह|ै

2• समाज म�अ�ानी तथा मखू� अ�धक ह�परतं वु उे�च को�ट के धा�म�क ह�| उनम�आ�था अव�य ह,ै परतं �ुान का अभाव ह|ै आ�था का
सबंधं भावना स हे|ै भावना स हेी उ�ह��रेणा �मलती ह|ै

3• धा�म�क चतेना भावना मलूक़ मानन वेाल �ेान का �वरोध करत हे�| उनका कहना ह �ैक य�द धम� म��ान क� �धानता होती तो केवल
�व�ान ही धा�म�क होत|े व�ततुः �व�ान धा�म�क कम होता ह|ै य�द �व�ान धम� क� ओर आकृ� भी होता ह तैो भावना� के कारण ही|

4• धा�म�क चतेना को भावनामलूक़ मानन वेाल धेम� को ��यामलूक भी नह� मानत|े उनका कहना ह �ैक धा�म�क ��या�, पजूा पाठ,
य� हवन, आ�द म�अ�धक धन क� आव�यकता होती ह|ै ऐसी ��थ�त म�केवल धनवान ही धा�म�क होगा| व�ततुः �नध�न अ�धक धा�म�क
होता ह|ै इस�लए धा�म�क चतेना भावना �धान ह|ै

परतं युह कहना �क धा�म�क चतेना केवल भावना�मक चतेना ह,ै पणू�ता गलत होगा| �ो केयरड म�इस �वचार क� आलोचना करत �ेए
कहा ह �ैक को केवल भावना म��न�हत कर दनेा �वय आं�म- �वरोधी ह|ै य�द हम धम� को केवल केवल अनभु�ूत के �प म�ही मान ले
तो �वय भंी इस अनभु�ूत को धम� के �प म�नह� पहचान सक�ग|े

इसके साथ ही यह �वीकार करना �क �कसी व�त कु� हम�अनभु�ूत मा� होती ह-ै गलत ह औैर असभंव भी| यह हम�इस बात को बतान मे�
असफल रहता ह �ैक हमार बेाहर �या ह तैथा हम�अपन से बेाहर ल जेान मे�भी असमथ� होता ह|ै �कसी व�त कुे �ान के अभाव म�
हमम�उसके ��त भय, �मे आ�द भावना� का �वकास ही नह� हो सकता ह|ै कहा जा सकता ह �ैक धा�म�क अनभु�ूतया संाव�भौम स�य
पर �नभ�र ह�| अतः केवल अनभु�ूतया हंी धा�म�क चतेना का आधार नह� बन सकती ह�|

धा�म�क चतेना का ��या�मक प�

कुछ �व�ान धा�म�क चतेना को ��यापरक़ यह सकं�पमलूक �वीकार करत हे�| उनका कहना ह �ैक य�, दान, हवन, परोपकार आ�द के
मा�यम स हेी धम� क� अ�भ��� होती ह|ै धा�म�क कम� ही धम� म��धान त�व ह|ै कम� आतं�रक सकं�प क� बा� अ�भ��� ह|ै धा�म�क
��या सकं�पमलूक होती ह|ै धा�म�क चतेना को सकं�पमलूक ही माना जाता ह|ै

ससंार के �व�भ� धम� को दखेन से पेता चलता ह �ैक धम� का सार तो धा�म�क कम� ह|ै हम म�ंदर, म��जद, �गरजाघर , ग�ु�ारा आ�द
पजून �थल� म��व�भ� �कार के धा�म�क म�ं, ब�ल पजूा, पाठ, दान द��णा आ�द �व�भ� काय� करत हे�| इन धा�म�क कम� के मा�यम से
ही हमार धेम� का �चार और �सार होता ह|ै कम� को भी धा�म�क चतेना का सार मान लनेा चा�हए| हम अपनी धा�म�क चतेना को �व�ध
और �नषधे �प कम� म�अ�भ�� करत हे�| इस �स�ातं को मानन वेाल केुछ इस �कार तक� दते हे�-

1• धा�म�क ��� वही ह जैो धा�म�क कम� को करता ह|ै य�, ब�ल, दान आ�द धा�म�क काय� धम� के इ�तहास म�ब�त पहल से �ेदखाई
पड़त हे�| इसस �ेप� होता ह �ैक धा�म�क चतेना म���या क� �धानता ह|ै

2• �ाय: धम� म�दखेा जाता ह �ैक ��� असीम और अनतं ई�र स सेबंधं �था�पत करना चाहता ह|ै इसके �लए मझु केुछ ��या करनी
पड़ती ह �ैजसके �ारा अपन देवेता को �स� कर अपना सबंधं उस जेोड़ लतेा ह|ै उदाहरण के �लए ��या के मा�यम स मेानव असीम
परमा�मा स सेबंधं जोड़त हे�तथा उनक� कृपा स अेपनी �ब�लता पर �वजय �ा�त करत हे�| साथ ही साथ मनोवा�ंछत फल भी �ा�त करते
ह�| इस �कार ��याए अंसीम और ससीम म�सबंधं का मा�यम ह|ै

3• धा�म�क ��या� के �ारा ही धम� स�ुढ़ होता ह|ै जब मन�ुय धा�म�क ��या� को करता ह तैो धम� म�उसक� अ�भ��च बढ़ती ह|ै
शारी�रक और मान�सक ��या� के �ारा हम अपन ले�य क� ओर बढ़त हे�|

4• पजूा पाठ, कम�काडं आ�द स हेम धा�म�क आदश� क� �ा��त करत हे�| आदश� या म�ूय तो अलौ�कक ह,ै परतं लुौ�कक कम�काडं स हेी
�ा�त होत हे�| कम�काडं ही आदश� साधन ह|ै



वत�मान समय म�कुछ दाश��नक� न धेम� के ��या�मक पहल पूर ब�त अ�धक जोर �दया ह|ै सव��थम काटं न अेपन �े�ट�क आफ �योर
रीजन म�इस बात का जोरदार श�द� म�समथ�न �कया ह|ै �फकट ने इेस बात को ब�त बढ़ावा �दया, इसके साथ ही होफ�ड�ग तथा
वत�मान मनोव�ैा�नक बूंट न भेी इसक� महता �वीकार क� ह|ै धम� म���या का होना आव�यक ह|ै धम� का आव�यक �व�प आ�मा
का ई�र के चरण� म�समप�ण ह|ै

परतं इुसका यह अथ� नह� क� धम� म��ान और अनभु�ूत का पणू� अभाव ह|ै ब��क धम� म��ान और अनभु�ूत पहल से हेी वत�मान रहते
ह�| धम� को �व�थ �प दने केे �लए यह आव�यक ह �ैक हम अपनी ब�ु� �ारा �ा�त ई�र के �ान एव अंनभु�ूतय� को काय� �प म��कट
कर�| धम� का ��या�मक पहल इूस बात का �माण ह �ैक धम� एक �कार क� ��या ह,ै एक �कार का �वहार ह|ै धम� हमार आेतं�रक
जीवन क� एक �वशषे अनभु�ूत ह अैतः इसका भी बा� �दश�न हमारी ��या� �ारा आव�यक ह|ै जीवन एक रह�यआ�मक श�� के
��त �मे, ��ा, भय आ�द क� भावना मा� को ही धम� नह� कहा जा सकता| इसस धेम� तभी कहा जा सकता ह जैब हम अपनी इन
अनभु�ूतय� को बा� �प दते हे�|

इस �कार यह �प� जान पड़ता ह �ैक धा�म�क चतेना म�हम �ाना�मक, सवंगेा�मक तथा ��या�मक पहल�ु को एक सामजं�य के �प
म�पात हे�| धा�म�क चतेना हमार मेन क� �कसी एक अगं म�नह� ह बै��क इस चतेना म�हमार मेन के तीन� पहल�ु का आव�यक हाथ ह|ै

धम� का �ाना�मक पहल हूमार अेदंर एक ई�र के सबंधं म�स�ंद�ध �व�ास को ज�म दतेा ह|ै हम एक ऐसी स�ा म��व�ास करत हे�, जो
सव�श��मान ह|ै धम� का सवंगेा�मक पहल हूमम��मे, ��ा, भ��, भय आ�द अनके अनभु�ूतय� का �ा�भा�व कराता ह|ै ��या�मक
पहल धूम� के �ावहा�रकता क� ओर हम���ेरत करता ह|ै अतः हम कह सकत हे��क धा�म�क चतेना हमारी सपंणू� म��त�क क� चतेना ह|ै


